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El G-7 o Grupo Urbano es el 

catalizador de sinergias

G-7: Badajoz, Cáceres, Don 

Benito-Villanueva, Mérida, 

Plasencia y Almendralejo

Sistema 

«Archipiélago»Características geográficas 

condicionantes*





84% de los municipios  se 

encuentran en regresión  

Las pérdidas son más 

acentuadas (-15% más 

negativas) en los municipios 

afectados por zonas protegidas

*Revisión RED NATURA y Observatorio CC















355 municipios con crecimiento negativo (91,5%)

2007-17 (144 municipios con -10%)     *2011-2020 (184 con -10%)
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MUNICIPIOS EVOLUCIÓN 2020 2011 2020 2011

184 >-10% 158.715 185.394 14,89% 16,71%

110 -5% a -10% 244.779 263.980 22,96% 23,79%

61 0% a -5% 429.041 437.432 40,25 39,43%

30 >0,01 227.135 222.438 21,31% 20,05%

3 NO DATA 4.153 0 0,39% 0

TOTAL 388 1.065.843 

habitantes

1.109.244

habitantes



110 municipios (28,3%) sin nacimientos en algunos 
o todos los años del periodo:
91 municipios de la provincia Cáceres 
19 municipios de la provincia de Badajoz



Gráfico: Sánchez Rollizo y Mora Aliseda
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ESTRUCTURA DEMOGRÁFICA RURAL



En el año 2020, la población de Extremadura era de 1.057.999 habitantes (INE), de los cuales
219.903 habitantes habitan en zonas rurales, es decir, en municipios menores de 2.000
habitantes, suponiendo el 20,8% del total de la población de Extremadura, el doble
“ruralidad” que la media española.

Los núcleos 
urbanos, a 
excepción de 
Cáceres se 
concentran en las 
cuencas 
sedimentarias 
(zonas regables) 
de ambas 
provincias y en la 
Tierra de Barros
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Fuente: INE y Elaboración propia.

La edad media de la población extremeña es de 44,4 años, y los datos indican que esta cifra no hará
más que crecer en el futuro, como consecuencia de una pirámide con tendencia a invertirse.

Destaca el predominio de la población femenina a partir de los 70 años, consecuencia de una mayor
esperanza de vida de las mujeres.

Sin embargo, no todo el territorio presenta las mismas dinámicas demográficas.





En los municipios menores de 2.000 habitantes se observa una masculinización 
en la edad reproductiva.



388 municipios: 201 (52,2%) son menores de 

1.000 habitantes y albergan sólo al 9,1% de la 

población regional. 

283 (73,1%) no superan los 2000 habitantes 

pero suponen el 20% de la población (3,3% 

España)

Residencias Naturales de Ancianos

48 municipios -250 hab. (7.300 hab. Total)

*bloques 


